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Baggrund
Fadevarestyrelsen har i en e-mail fra 28. maj 2015 stillet forskellige spargsmal om planten Vejbred-
skeblad (A. plantago-aquatica).

Fedevarestyrelsen nzevner, at der i den konkrete sag er sanktioneret i forhold til Alisma plantago-
aquatica L. (Vejbred-skeblad), der er vurderet som "ikke-acceptabel” i Drogelisten. Producenten har
angivet "Rhizoma Alismatis” pa emballagen og virksomheden, der szelger kosttilskuddet, har angivet,
at dette navn daskker over det videnskabelige plantenavn Alisma plantago-aquatica L.

DTU Fodevareinstituttets kommentar

Vedrgrende navnet “rhizoma alismatis”: Den anvendte plantedel er rhizoma dvs. jordstaenglen og
"Alismatis” henviser til plantesleegten Alisma. Dette navn er ikke fyldestgarende og angiver ikke,
hvilken planteart, der anvendes.

| et tysk opslagsvaerk naevnes, at "rhizoma alismatis” er et navn for rodstok/jordsteengel fra Alisma
plantago-aquatica, som ifelge dette veerk anvendes i Kina. "Alismatis rhizoma” er ifglge samme
opslagsveerk et navn for jordsteenglen fra A. orientale Juz. og besleegtede arter, som er beskrevet i en
japansk farmakopé (Hagers Handbuch 2014).

Fedevarestyrelsens spargsmal

Fadevarestyrelsen har spurgt om en afklaring af, om en vurdering af Alisma plantago-aquatica L.
(Vejbred-skeblad) i Drogelisten ogsa omfatter Alisma orientale (Sam.) Juz. med synonym Alisma
plantago-aquatica ssp. orientale (Sam.) Sam. eller om det alene er Alisma plantago-aquatica L.
(Vejbred-skeblad).

Svar

| Drogelisten er angivet, at Alisma plantago-aquatica L. er vurderet som “ikke acceptabel’.
Vurderingen af Alisma plantago-aquatica L. deekker ogsé underarten A. plantago-aquatica ssp.
orientale (Sam.) Sam. (som ogsa kan kaldes A. orientale (Sam.) Juz.) (Mansfeld’s World Database on
Agricultural and Horticultural Crops, USDA, ARS, National Genetic Resources Program. eller World
Checklist of Selected Plant Families. (DATE)).
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Fodevarestyrelsens spsrgsmal

Er roden/rhizomen af Alisma plantago-aquatica ssp. orientale (Sam) Sam (synonym) A. orientale
(Sam) Juzep.) sundhedsmaessig beteenkelig uanset om der anvendes frisk, tarret eller kogt rod.
Geelder denne konklusion ogsa for Alisma plantago-aquatica L. (Vejbred-skeblad)? Eller skal det
forstas saledes, at Alisma plantago-aquatica L. (Vejbred-skeblad), hele planten i Drogelisten kun er
uacceptabel nar der er tale om frisk plante?

DTU Fedevareinstituttets svar

| vurderingen fra 9. juni 2011 omtales A. planfago-aquatica L. med en reference til en opslagsbog
(Roth et al. 1984), som beskriver forgiftninger hos kvaeg, der har aedt planten. Her omtales, at de ikke
leengere forgiftes af den tarrede plante. Dette opslagsvaerk omtaler ikke, hvad der sker, nar
mennesker indtager plantedele fra A. plantago-aquatica L. som ingrediens i f.eks. et kosttilskud. 1 DTU
Fedevareinstituttets toksikologiske vurdering fra 2011 refereres til artikler, som omtaler toksiske
effekter af jordsteenglen. Efter dette tidspunkt er der publiceret flere artikler, som omtaler plantens
skadelige virkninger. | en oversigtsartikel publiceret sidste ar (Tian et al. (2014) omtales, at "rhizoma
alismatis” engang har veeret anset som en traditionel kinesisk medicin med ringe toksicitet. Hgj dosis
eller lang tids anvendelse af jordstaenglen kan fare til forstyrrelse i vand og elektrolyt-balancen, give
blod i urinen og acidose (en tilstand hvor blodets ph-veerdi er nedsat) og ogsa forarsage
hepatotoksicitet (giftvirkning pa leveren) og nefrotoksicitet (giftvirkning pa nyren). Yu et al. (2011)
paviste nyreskader i rotter doseret med en vandig ekstrakt af roden. En artikel af Zhang et al. (2011),
som er pa kinesisk, og hvor det derfor kun er muligt at lsese det engelske abstract, udpeges specifikke
indholdsstoffer, som mulig arsag til de skadelige effekter pa nyrerne. Artiklen af Tian et al. (2014)
konkluderer, at der er brug for flere undersagelser af toksiciteten (de skadelige effekter) af
jordstasnglen.

Der sparges om, det kun er den friske plante, der har givet anledning til toksiske effekter. Det er det
ikke. Der er i dyreforsag, hvor man har set toksiske virkninger pa nyrerene bade doseret med torret
rod og vandige ekstrakter af denne (Duan et al. 2004). Der er ogsa rapporteret om skadelige effekter
pa nyren efter dosering med et dekokt (dvs. et flydende laegemiddel fremstillet ved udtraekning af
drogen ved overhaeldning med vand og pafelgende opvarmning i vandbad)(Zhu et al. 2007).

Det er DTU Fedevareinstituttets vurdering, at der ikke er tilgeengelige data til at fastsastte en dosis,
hvorunder det kan vurderes som sundhedsmaessigt ubetasnkeligt at anvende jordsteenglen/roden fra
A. plantago-aquatica L. eller underarter af denne som A. plantago-aquatica ssp. orientale (Sam.) Sam.
(synonym A. orientale (Sam.) Juz.). Denne vurdering geelder bade frisk, torret jordstaengel/rod og
forskellige praeparationer af A. plantago-aquatica L., herunder praeparationer fremstillet ved kogning.
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